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DÉFINITION
Qu’est-ce que le sport sécuritaire ?

«Tout comme le patinage, la sécurité est une question de pratique. Le 

Programme national de sport sécuritaire vous prépare à exceller, en 

assurant que la sécurité est un élément gagnant de votre routine. »
https://skatecanada.ca/portfolio-item/safe-sport/?lang=fr
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https://skatecanada.ca/portfolio-item/safe-sport/?lang=fr


Objectif 
principal

Offrir un environnement sain et sécuritaire 

favorisant l’épanouissement de chacun et 

chacune des patineurs et patineuses.



LES  VOLETS DU SPORT SÉCURITAIRE DE 
PATINAGE CANADA
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Les volets du sport sécuritaire

I. 

Promotion

II. 

Prévention

III. 

Signalement

3 CATÉGORIES DU SPORT SÉCURITAIRE

Principes 

directeurs

https://skatecanada.ca/?lang=fr


I. PROMOTION 
PROMOTION D’UN ENVIRONNEMENT SÉCURITAIRE

A. Politiques nationales 

de sport sécuritaire

B. Procédures nationales 

de sport sécuritaire
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A. POLITIQUES NATIONALES DE SPORT 
SÉCURITAIRE
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Politique de signalement et de résolution d’inconduites

Politique de signalement et de règlements de différends généraux

Politique de signalement et de gestion d’incidents de blessures

Code de déontologie *(site PC)

Code de conduite universel *(guide PL)

Protocole d’inclusion des personnes trans

Politique sur les commotions cérébrales

https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FPolitique%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A9solution%20d%E2%80%99inconduites%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FPolitique%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A8glements%20de%20diff%C3%A9rends%20g%C3%A9n%C3%A9raux%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/politiques/80-code-de-deontologie-de-patinage-canada.html
https://skatecanada.ca/portfolio-item/promoting-a-safe-enviroment/?lang=fr
https://skatecanada.ca/portfolio-item/promoting-a-safe-enviroment/?lang=fr


B. PROCÉDURES NATIONALES DE SPORT 
SÉCURITAIRE
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Procédure de signalement et de résolution d’inconduites

Procédure de signalement et de règlements de différends 
généraux

Procédure de signalement et de gestion d’incidents de 
blessures

retour

https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A9solution%20d%E2%80%99inconduites%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A8glements%20de%20diff%C3%A9rends%20g%C3%A9n%C3%A9raux%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20gestion%20d%E2%80%99incidents%20de%20blessures%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1


II. PROTECTION 
PROTECTION AU MOYEN DE PRÉVENTION

A. Formation et 

éducation en 

matière de sport 

sécuritaire

B. Ressources sur 

l’inclusion et la 

diversité

C. Ressources sur 

la prévention des 

blessures

D. Ressources sur 

le mieux-être et 

la santé mentale

E. Programme 

d'assurance

F. Mouvement 

entraînement 

responsable

G. Ressources 

supplémentaires
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A. FORMATION ET ÉDUCATION EN 
MATIÈRE DE SPORT SÉCURITAIRE
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Respect et sport – programme de leader d’activité * (accès PC)

Respect et sport – programme pour les parents * (site)

Code de déontologie – Entraîneurs *(accès PC)

Code de déontologie – Officiels *(accès PC)

Mouvement Sport pur *(mandat)

Nouveau manuel sur le Sport Sécuritaire *(pdf)

https://skatecanadaparent.respectgroupinc.com/koala_final/
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2023/05/Safe-Sport-Handbook_FR_v6.pdf


B. RESSOURCES SUR L’INCLUSION ET LA 
DIVERSITÉ

Cadre d’inclusion et de diversité (définition)

Ressources sur le sexe, genre et la sexualité

Huit façons de rendre le patinage plus inclusif pour la communauté LGBTQI2S

Déclaration de Patinage Canada sur l’EDI

Inclusion des personnes LGBTQI2S dans le sport: quelques questions
*(site PC)

Plan de formation pour la lutte contre le racisme et l’EDI
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https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Ressources-utiles-sur-le-sexe-le-genre-et-la-sexualite.pdf
https://skatecanada.ca/2021/06/huit-facons-de-rendre-le-patinage-plus-inclusif-pour-la-communaute-lgbtqi2s/?lang=fr
https://skatecanada.ca/2020/10/notre-engagement-envers-lequite-la-diversite-et-linclusion/?lang=fr
https://skatecanada.ca/inclusion-des-personnes-lgbtqi2s-dans-le-sport-quelques-questions-frequemment-posees/?lang=fr
https://skatecanada.ca/plan-de-formation-pour-la-lutte-contre-le-racisme-et-ledi/?lang=fr


C. RESSOURCES SUR LA PRÉVENTION 
DES BLESSURES

Renseignements sur le port de casques pour les clubs, les entraîneurs et les 
parents *(site PC)

Commotions cérébrales (vidéo)

Fiche éducative sur les commotions cérébrales transmise avant le début de la 
saison *(pdf)

Accusé de réception de la ressource éducative sur les commotions cérébrales 
transmise avant le début de la saison *(guide PL)

Étapes à suivre en cas de commotion cérébrale de Patinage Canada *(organigramme.pdf)
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https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/51-guide-sur-le-sport-securitaire.html#h1-politique-sur-le-port-de-casques-renseignements-pour-les-clubs-les-entraineurs-et-les-parents
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Fiche-educative-sur-les-commotions-cerebrales-transmise-avant-le-debut-de-la-saison.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Accuse-de-reception-de-la-ressource-educative-sur-les-commotions-cerebrales-transmise-avant-le-debut-de-la-saison.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2021/10/SkateCanada_PDF-Flowcharts_Concussion_FR_v01.pdf


C. RESSOURCES SUR LA PRÉVENTION 
DES BLESSURES

Protocole de gestion des commotions cérébrales *(gouv. QC)

Lettre confirmant le diagnostic médical *(guide PL)

Lettre d'autorisation médicale *(guide PL)

Application sur commotions cérébrales

Comment reconnaître une commotion cérébrale *(affiche pdf PC)

Politique de gestion des commotions cérébrales
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-air/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Lettre-confirmant-le-diagnostic-medical.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Lettre-dautorisation-medicale.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/ConcussionTool_FR.pdf


D. RESSOURCES SUR LE MIEUX ÊTRE ET 
LA SANTÉ MENTALE

Soutien en matière de santé mentale *(pdf PC)

Lignes directrices sur la Positivité corporelle

L’infographie des lignes directrices sur la Positivité 
corporelle *(pdf PC)
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https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Mental-Health-Reources-List-FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/11/BodyPositiveGuidelines_FR-1.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/BodyPositive_Infographics_FR.pdf


E. PROGRAMME D’ASSURANCE
F. MOUVEMENT ENTRAÎNEMENT RESPONSABLE

FAQ sur l’assurance et le sport sécuritaire *(site PC)

Mouvement Entraînement Responsable (mandat)
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https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/181-faq-sur-l-assurance.html


G. RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES

Règles de deux *(pdf recommandations PC)

L’infographie de la règle de deux *(diapo info)

Programme Pure as Ice (ISU) *(site PC)

Programme anti-dopage *(site PC)

Prévention et vérification *(site PC)
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https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Rule-of-Two-FR.pdf
https://www.isu.org/clean-sport
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/51-guide-sur-le-sport-securitaire.html
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/126-procedures-d-adhesion-pour-les-entraineurs-professionnels.html


G. RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES

Formation en secourisme *(site PC)

Vérification en ligne du casier judiciaire *(backcheck - site PC)

Sport sécuritaire – cahier d’activité pour enfants

Normes de conduite pour les communications électroniques *(pdf PC)

Protocole sur les communications électroniques pour les entraîneurs et 
les patineurs, athlètes *(pdf PC)
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retour

https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/126-procedures-d-adhesion-pour-les-entraineurs-professionnels.html
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/175-instructions-de-backcheck-verification-en-ligne-du-casier-judiciaire-epic.html
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SafeSport_Colouring-Book_Spreads_FR_FINAL.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/04/Normes-de-conduite-pour-les-communications-electroniques.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/04/Protocoles-sur-les-communications-electroniques-pour-les-entraineurs-et-les-patineurs-athletes.pdf


III. SIGNALEMENT
ÉTABLISSEMENT D’UN CADRE DE SPORT SÉCURITAIRE POUR 
LE SIGNALEMENT ET LA RÉSOLUTION

MÉTHODES DE 
SIGNALEMENT

TÉLÉCHARGEMENTS
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A. MÉTHODES DE SIGNALEMENT

Politique de signalement et de résolution d’inconduite

Procédure de signalement et de résolution d’inconduites

Méthode de signalement d’inconduite *(logigramme)

Politique de signalement et de règlement des différends généraux

Procédure de signalement et de règlement des différends généraux

Méthode de signalement de différends *(logigramme)

Politique de signalement et de gestion d’incidents et de blessures

Procédure de signalement et de gestion d’incidents de blessures

Méthode de signalement de blessures *(logigramme)
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https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/08/Misconduct-Reporting-FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SkateCanada_PDF-Flowcharts_FR_differentsgeneraux.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SkateCanada_PDF-Flowcharts_FR_blessures.pdf


B. TÉLÉCHARGEMENTS

Infographie : Méthodes de signalement *(diapo)

Rapport d’incident *(guide PL et accès PC)

Soumettre une demande d’indemnisation en cas de blessure *(adhérents)

Soumettre une demande d’indemnisation *(entraîneurs)

Demande d’indemnité en cas de blessure *(accès PC)

Formulaire de réclamation *(entraîneurs - accès PC)

2023-07-06 SPORT SÉCURITAIRE 20

https://skatecanada.ca/flowchart-soumettre-une-demande-dindemnite-en-cas-de-blessure/?lang=fr
https://skatecanada.ca/flowchart-soumettre-une-demande-dindemnisation/?lang=fr


PROGRAMME DE RÉSOLUTION DES 
DIFFÉRENDS

Procédures de gestion de conflit – Patinage Québec

Porter plainte *(liens sur le site Pat QC)

Patinage en sécurité *(site Integrity counts) 

Je porte plainte *(site Institut national du sport du Québec)
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https://patinage.qc.ca/wp-content/uploads/2018/02/Procedure_Ethiques_club_juillet2014.pdf
https://patinage.qc.ca/ethique-et-resolution-des-differends/
https://www.integritycounts.ca/org/skatesafe
https://www.insquebec.org/nouvelles/je-porte-plainte/


RESSOURCES DISPONIBLES
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« Sport’Aide a pour mission d’assurer un 

leadership dans la mise en œuvre 

d’initiatives favorisant un environnement 

sportif sain, sécuritaire et harmonieux pour 

les jeunes sportifs et fournir un service 

d'accompagnement aux différents acteurs 

du milieu sportif, et ce, tant au niveau élite 

que récréatif. »

retour

https://sportaide.ca/


GUIDE SPORT SÉCURITAIRE PATINAGE LAURENTIDES
Documents pour l’inscription

Avis de collecte de 
renseignements

Formulaire d’autorisation 
de prise de photos et 
d’enregistrements vidéo

Fiche de renseignements 
médicaux du patineur

Code de conduite 
universel

Politique sur les 
vestiaires

Code de conduite des 
parents
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GUIDE SPORT SÉCURITAIRE PATINAGE LAURENTIDES
Documents pour l’inscription

Accusé de réception de la 
ressource éducative sur les 
commotions cérébrales

Protocole de gestion des 
commotions cérébrales

Mise à jour de la trousse de 
premiers soins

Plan d’action d’urgence Rapport d’incident PC Liste des bénévoles
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QUESTIONS ?
Merci de votre participation

Patinage Laurentides

johanne.courte@patinage-laurentides.com



SPORT SÉCURITAIRE

retour



SPORT SÉCURITAIRE

retour



Cadre d’inclusion et de diversité
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« Patinage Canada appuie un environnement sûr, ouvert et inclusif

pour tous, sans égard à la race, l’ethnicité, l’indigénéité, la religion,

la classe, la taille, l’habileté, l’identité de genre, l’expression de

genre et la sexualité. Nous sommes engagés à offrir un leadership

solide et positif qui préconise un comportement juste et

respectueux. »

iretour



Les commotions cérébrales
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Vidéo:

https://www.youtube.com

/watch?v=qc82fPVEAp0

https://www.youtube.com/watch?v=qc82fPVEAp0


SPORT SÉCURITAIRE

retour



SPORT SÉCURITAIRE



SPORT SÉCURITAIRE

retour



Mouvement Sport Pur
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Sport pur comprend une vaste gamme de programmes et d’initiatives qui permet aux gens, aux collectivités et aux

organismes de miser sur les nombreux avantages du sport sain axé sur des valeurs et des principes. En consultant

les Canadiens, nous avons découvert qu’ils désirent que leurs expériences sportives soient axées sur les valeurs

suivantes : équité, excellence, inclusion et plaisir.

Sport pur est axé sur l’idée que le sport sain peut faire une grande différence. Notre mission consiste à offrir des

programmes et des initiatives visant à :

▪ permettre aux participants, aux parents, aux entraîneurs et aux arbitres d’agir selon leurs croyances les plus

profondes aux vertus du sport sain;

▪ permettre aux participants, aux parents, aux entraîneurs et aux arbitres d’établir des liens avec d’autres

personnes qui ont des valeurs similaires;

▪ créer un environnement juste, sécuritaire et ouvert où le sport sain peut prendre de l’ampleur grâce à des

compétitions inclusives à tous les niveaux.

Site Mouvement Sport Pur: https://truesportpur.ca/fr

retour

https://truesportpur.ca/fr
https://truesportpur.ca/fr


Mouvement Entraînement responsable
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Le mouvement Entraînement responsable est un mouvement à plusieurs étapes, implanté

dans l’ensemble du système et coordonné par l’Association canadienne des entraîneurs et le

Centre canadien pour l’éthique dans le sport, qui a le potentiel d’influencer toutes les

organisations sportives et tous les entraîneurs. La première étape de cette initiative concerne

la relation entre l’entraîneur et l’athlète et cherche à garantir que les athlètes, en particulier

les athlètes mineurs, ne soient pas soumis à un comportement contraire à l’éthique de la part

d’un entraîneur. Patinage Canada est l’un des chefs de file de l’élaboration des normes d’un

entraînement responsable.

Site Association canadienne des entraîneurs: https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable

https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable
https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable


Mouvement Entraînement responsable
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Vidéo: https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable

retour

https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable


Les piliers du MER

La règle de 
deux *(site MER)

Vérification des 
antécédents *(site MER)

Formation sur 
l’éthique *(affiche)
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« Une vérification complète des 

antécédents doit être effectuée à 

intervalles réguliers pour veiller à ce que 

tous les entraîneurs, bénévoles et dirigeants 

d’organismes sportifs répondent aux 

exigences importantes pour participer au 

sport. »

« Le but de la Règle de deux est de 

s’assurer que toutes les interactions et 

communications se font dans un 

environnement ouvert et observable et 

qu’elles sont justifiables. »

retour

https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/regle-de-deux
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/regle-de-deux
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/verification-des-antecedents
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/verification-des-antecedents
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/formation-sur-lethique
https://coach.ca/sites/default/files/2022-03/ace-mer-formation-sur-lethique-fr.pdf
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retour
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retour
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retour


