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. DEFINITION

Qu’est-ce que le sport sécuritaire ?

Patinage Canada

« Tout comme le patinage, la sécurité est une question de pratique. Le
Programme national de sport sécuritaire vous prépare a exceller, en
assurant que la sécurité est un élément gagnant de votre routine. »

https://skatecanada.ca/portfolio-item/safe-sport/?lang=fr
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https://skatecanada.ca/portfolio-item/safe-sport/?lang=fr

Objectif
principal

Offrir un environnement sain et sécuritaire
favorisant I'épanouissement de chacun et
chacune des patineurs et patineuses.



' LES VOLETS DU SPORT SECURITAIRE D
PATINAGE CANADA

Patinage Canada

L es vole | ritaire
3 CATEGORIES DU SPORT SECURITAIRE

( ( (

. 1. 1.
Promotion Prevention Signalement

SPORT SECURITAIRE


https://skatecanada.ca/?lang=fr

' . PROMOTION

PROMOTION D’UN ENVIRONNEMENT SECURITAIRE

Patinage Canada

A. Politiques nationales B. Procedures nationales

de sport securitaire de sport securitaire
AN
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Patinage Canada
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A.POLITIQUES NATIONALES DE SPORT
SECURITAIRE

Politique de signalement et de résolution d’inconduites

Politique de signalement et de reglements de difféerends généraux

Politique de signalement et de gestion d’incidents de blessures

Code de déontologie *site ro)

Code de conduite universel #Gguide r1)

Protocole d’inclusion des personnes trans

O
2}
O]
O
O

Politique sur les commotions cérébrales

SPORT SECURITAIRE


https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FPolitique%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A9solution%20d%E2%80%99inconduites%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FPolitique%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A8glements%20de%20diff%C3%A9rends%20g%C3%A9n%C3%A9raux%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/politiques/80-code-de-deontologie-de-patinage-canada.html
https://skatecanada.ca/portfolio-item/promoting-a-safe-enviroment/?lang=fr
https://skatecanada.ca/portfolio-item/promoting-a-safe-enviroment/?lang=fr

B.,PROCEDURES NATIONALES DE SPOR
SECURITAIRE

Patinage Canada ; . ; . ,. .
Procédure de signalement et de résolution d’inconduites

Procédure de signalement et de reglements de differends
genéraux

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE 8

Procédure de signalement et de gestion d’incidents de
blessures



https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A9solution%20d%E2%80%99inconduites%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20r%C3%A8glements%20de%20diff%C3%A9rends%20g%C3%A9n%C3%A9raux%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1
https://skatecanada.sharepoint.com/Policies2/Forms/AllItems.aspx?id=%2FPolicies2%2FProc%C3%A9dure%20de%20signalement%20et%20de%20gestion%20d%E2%80%99incidents%20de%20blessures%2Epdf&parent=%2FPolicies2&p=true&ga=1

Patinage Canada

A. Formation et
éducation en
matiére de sport
sécuritaire

.

A

B. Ressources sur
Pinclusion et la
diversité

\.

AN

1. PROTECTION ,
PROTECTION AU MOYEN DE PREVENTION

C. Ressources sur
la prévention des
blessures

2023-07-06

AN

D. Ressources sur
le mieux-étre et
la santé mentale

SPORT SECURITAIRE

.

A

\.

E. Programme
d'assurance

AN

F. Mouvement
entrainement
responsable

A

G. Ressources
supplémentaires

AN
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A.FORMATION ET EDQCATION EN
MATIERE DE SPORT SECURITAIRE

Respect et sport — programme de leader d’activité * s g

Respect et sport — programme pour les parents i)

Code de déontologie — Entraineurs s

Code de déontologie — Officiels saces e

Mouvement Sport pur manday

@O ® @ ®

Nouveau manuel sur le Sport Sécuritaire

SPORT SECURITAIRE



https://skatecanadaparent.respectgroupinc.com/koala_final/
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2023/05/Safe-Sport-Handbook_FR_v6.pdf

B. RESSOURCES SUR L'INCLUSION ET LA
DIVERSITE

’. [ ] (] (] r , .
Patinage Canada Cadre d’inclusion et de diversité (dfinition)

@ Ressources sur le sexe, genre et la sexualité

Huit facons de rendre le patinage plus inclusif pour la communauté LGBTQI2S

Déclaration de Patinage Canada sur I'EDI

@\ Inclusion des personnes LGBTQI2S dans le sport: quelques questions

*(site PC)

Plan de formation pour la lutte contre le racisme et 'EDI

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE I


https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Ressources-utiles-sur-le-sexe-le-genre-et-la-sexualite.pdf
https://skatecanada.ca/2021/06/huit-facons-de-rendre-le-patinage-plus-inclusif-pour-la-communaute-lgbtqi2s/?lang=fr
https://skatecanada.ca/2020/10/notre-engagement-envers-lequite-la-diversite-et-linclusion/?lang=fr
https://skatecanada.ca/inclusion-des-personnes-lgbtqi2s-dans-le-sport-quelques-questions-frequemment-posees/?lang=fr
https://skatecanada.ca/plan-de-formation-pour-la-lutte-contre-le-racisme-et-ledi/?lang=fr

C.RESSOURCES SUR LA PREVENTION
DES BLESSURES

Renseignements sur le port de casques pour les clubs, les entraineurs et les
parents *site PC)

Patinage Canada

Commotions cérébrales (ido)

Fiche éducative sur les commotions cérébrales transmise avant le début de la
saison *(pdf)

Accusé de réception de la ressource éducative sur les commotions cérébrales
transmise avant le début de la saison *(guide pL)

Etapes a suivre en cas de commotion cérébrale de Patinage Canada *(organigramme.pdf)

CORORCRCONC
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https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/51-guide-sur-le-sport-securitaire.html#h1-politique-sur-le-port-de-casques-renseignements-pour-les-clubs-les-entraineurs-et-les-parents
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Fiche-educative-sur-les-commotions-cerebrales-transmise-avant-le-debut-de-la-saison.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Accuse-de-reception-de-la-ressource-educative-sur-les-commotions-cerebrales-transmise-avant-le-debut-de-la-saison.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2021/10/SkateCanada_PDF-Flowcharts_Concussion_FR_v01.pdf

C.RESSOURCES SUR LA PREVENTION
DES BLESSURES

Patinage Canada Protocole de gestion des commotions cérébrales g o
» Lettre confirmant le diagnostic medical gz
» Lettre d'autorisation médicale iy
Application sur commotions cerébrales

Comment reconnaitre une commotion cérébrale ke pirro

Politique de gestion des commotions cérebrales
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/Sport-Loisir-Plein-air/Protocole_de_gestion_des_commotions_cerebrales_FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Lettre-confirmant-le-diagnostic-medical.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Lettre-dautorisation-medicale.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/ConcussionTool_FR.pdf

D. RESSOURCES SUR LE MIEUX ETREET
LA SANTE MENTALE

Patinage Canada . . ,
@ Soutien en matiere de santé mentale «pqeq

Lignes directrices sur la Positivité corporelle

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE 14

Linfographie des lignes directrices sur la Positivite
corporelle e



https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Mental-Health-Reources-List-FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/11/BodyPositiveGuidelines_FR-1.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/BodyPositive_Infographics_FR.pdf

E. PROGRAMME D’ASSURANCE
F MOUVEMENT ENTRAINEMENT RESPONSABLE

Patinage Canada

FAQ sur 'assurance et le sport securitaire sserg

@ Mouvement Entrainement Responsable

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE I5



https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/181-faq-sur-l-assurance.html

G.RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

Patinage Canada

Régl e S d e d e UuXx *(pdf recommandations PC)

Linfographie de la regle de deux <o

Programme Pure as Ice (ISU) e

Programme anti-dopage -+«

Prevention et verification s«

CORORCRCONC
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https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/Rule-of-Two-FR.pdf
https://www.isu.org/clean-sport
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/guides-fr/51-guide-sur-le-sport-securitaire.html
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/126-procedures-d-adhesion-pour-les-entraineurs-professionnels.html

G.RESSOURCES SUPPLEMENTAIRES

Formation en secourisme ssie pc)

Patinage Canada

Vérification en ligne du casier judiciaire #pbackcheck - site Pc)

Sport sécuritaire — cahier d’activité pour enfants

Normes de conduite pour les communications électroniques #pdrc)

Protocole sur les communications électroniques pour les entraineurs et
les patineurs, athletes #pdrro)

CORORCRCONC
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https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/126-procedures-d-adhesion-pour-les-entraineurs-professionnels.html
https://info.skatecanada.ca/index.php/fr/procedures/175-instructions-de-backcheck-verification-en-ligne-du-casier-judiciaire-epic.html
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SafeSport_Colouring-Book_Spreads_FR_FINAL.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/04/Normes-de-conduite-pour-les-communications-electroniques.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/04/Protocoles-sur-les-communications-electroniques-pour-les-entraineurs-et-les-patineurs-athletes.pdf

' L. SIGNALEMENT

ETABLISSEMENT D’UN CADRE DE SPORT SECURITAIRE POUR
LE SIGNALEMENT ET LA RESOLUTION

Patinage Canada

METHODES DE

SIGNALEMENT TELECHARGEMENTS

SPORT SECURITAIRE



&

Patinage Canada
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A.METHODES DE SIGNALEMENT

@ Politique de signalement et de résolution d’inconduite
@ Procédure de signalement et de résolution d’inconduites
Méthode de signalement d’inconduite #fogigramme)

Politique de signalement et de reglement des différends généraux

@ Procédure de signalement et de reglement des différends généraux

Méthode de signalement de différends suoggramme)

@ Politique de signalement et de gestion d’incidents et de blessures

Procédure de signalement et de gestion d’incidents de blessures

Méthode de signalement de blessures suoggramme)

SPORT SECURITAIRE



https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2022/08/Misconduct-Reporting-FR.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SkateCanada_PDF-Flowcharts_FR_differentsgeneraux.pdf
https://skatecanada.ca/wp-content/uploads/2020/09/SkateCanada_PDF-Flowcharts_FR_blessures.pdf

Infographie : Méthodes de signalement #aiapo)

Patinage Canada

Rapport d’incident #guide L et acces p)

Soumettre une demande d’indemnisation en cas de blessure #(dherents)

Soumettre une demande d’'indemnisation enraneurs

Demande d’indemnité en cas de blessure e

FOI’mUIaire de réCIamation *(entraineurs - accés PC)

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE 20



https://skatecanada.ca/flowchart-soumettre-une-demande-dindemnite-en-cas-de-blessure/?lang=fr
https://skatecanada.ca/flowchart-soumettre-une-demande-dindemnisation/?lang=fr

l PROGRAMME DE RESOLUTION DES
DIFFERENDS

1)
° Procedures de gestion de conflit — Patinage Québec

PATINAGEQUEBEC
PO rter D|a| nhte *(liens sur le site Pat QC)

Patl n age ch SéC u I"Ité *(site Integrity counts)

Je PO rte Plal nte *(site Institut national du sport du Québec)

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE 21


https://patinage.qc.ca/wp-content/uploads/2018/02/Procedure_Ethiques_club_juillet2014.pdf
https://patinage.qc.ca/ethique-et-resolution-des-differends/
https://www.integritycounts.ca/org/skatesafe
https://www.insquebec.org/nouvelles/je-porte-plainte/

RESSOURCES DISPONIBLES

712

PATINAGEQUEBEC

SPORT’
ADE

2023-07-06

SPORT SECURITAIRE

« Sport’Aide a pour mission d’assurer un
leadership dans la mise en ceuvre
d’initiatives favorisant un environnement
sportif sain, sécuritaire et harmonieux pour
les jeunes sportifs et fournir un service
d'accompagnement aux différents acteurs
du milieu sportif, et ce, tant au niveau élite
que récréatif. »


https://sportaide.ca/

GUIDE SPORT SECURITAIRE PATINAGE LAURENTIDES

Documents pour l’inscription

1S}

@
@

1S}
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GUIDE SPORT SECURITAIRE PATINAGE LAURENTIDES
Documents pour l’inscription

2023-07-06 SPORT SECURITAIRE



QUESTIONS?

Merci de votre participation

Patinage Laurentides
johanne.courte@patinage-laurentides.com




PRINCIPES DIRECTEURS

QU’EST-CE QUE COMPORTE UN ENVIRONNEMENT SECURITAIRE?

Des programmes

Le droit d'étre et des ressources
@ respacté, en sécurité en matiére d'éducation,
et protége. de formation et de

sport sécuritaire.

La vision, la mission

O L'identification et la %E, et les valeurs axées

ﬂ gestion des risques. & sur le bien-étre des
I personnes.

_I_

Chaque personne doit appliquer et protéger les programmes
et les politiques de sport sécuritaire au moyen de prévention.

SPORIgRITAIRE

SKATECANADA




QU’EST-CE QU’UN
DIFFEREND GENERAL ?

Un désaccord entre des
parties auxquelles s’applique
le Programme national de
sport sécuritaire :

e Lorsqu’une question de
gouvernance ou de
contrat a une importante
incidence negative sur
I’environnement de
patinage

e |orsqu’une personne a
commis une infraction
grave aux regles,
reglements

<

QU’EST-CE QUE
L'INCONDUITE?

Actes ou comportements
susceptibles de causer des
préjudices physiques ou
psychologiques, y compris,
mais sans s’y limiter, les
suivants :

e Abus (physique,
psychologique et sexuel);
Negligence;
Intimidation;
Harcelement;
Discrimination.

SPORT SECURITAIRE

a}
QU’EST-CE QU’UNE
BLESSURE?

Blessures corporelles subies
directement a la suite d’un
accident imprévu et
involontaire, durant la
participation ou l'aller-
retour a une activité
sanctionnée par Patinage
Canada.




2023-07-06

Cadre d’inclusion et de diversité

« Patinage Canada appuie un environnement sur, ouvert et inclusif

pour tous, sans egard a la race, I'ethnicite, I'indigeneite, la religion,
la classe, la taille, I'habilete, I'identite de genre, I'expression de
genre et la sexualite. Nous sommes engages a offrir un leadership
solide et positif qui preconise un comportement juste et
respectueux. »

retour

SPORT SECURITAIRE 28




Les commotions céerébrales

Vidéo:
https://www.youtube.com
/watch?v=qc82fPVEApPO

DROTOCOLE DOF GESTION

OFS CONNONONS CEREBRALES

. L A N

NIRRT SR T T IE————
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https://www.youtube.com/watch?v=qc82fPVEAp0

SECTION 1

ORGANIGRAMME

Etapes de la gestion d'une commotion cérébrale

INCIDENT SUGGERANT LA PRESENCE D’'UNE COMMOTION CEREBRALE

5 - -
Retrait du participant | E
= :
E : il et P E
L H——a
=8 En présence de signaux d'alerte Enl‘absence de symptimes  [HE—=N-"]
H H =
= :. L-um-rlm : E S
=% . - PS e
Evaluation médicale immédiate Evaluation médicale le plus tot Période d'observation ; E
 Furgence possible pour un diagnostic (48 heures) o
______ "-.—
| Repos initial (au moins 48 heures) I
i - -
Reprise des activités Reprise des activités physiques
intellectuelles (étapes1a4) et sportives (étapes 1a3)
.
Reprise des activités physiques
et sportives (étape 4)
&+

Autorisation médicale de retour
a l'entrainement sans restriction
pour un sport qui comporte
des risques de contact,
de collision ou de chute

. 4

Reprise des activités physiques
et sportives (étapes 5 et 6)

-
REPRISE COMPLETE DES ACTIVITES INTELLECTUELLES, PHYSIQUES ET SPORTIVES

SECTION 3
LA REPRISE DES ACTIVITES

@REMARQUEE

Si votre condition ne s'est pas améliorée de fagon significative aprés 14 jours, si les symptémes
sont toujours présents aprés 1 mois, ou si votre état vous inquiéte, communiquez avec un
médecin de famille ou contactez |la ressource spécialisée de votre région.




FICHE DE SUIVI - PROTOCOLE DE GESTION DES COMMOTIONS CEREBRALES § 2019

Cette fiche permet de consigner l'information a transmettre au participant, aux parents, aux organisations scolaires et sportives et au réseau de la santé.
Elle ne permet pas de diagnostiquer une commotion cérébrale et ne remplace pas un avis meédical. *** Pour des précisions sur l'utilisation de la fiche de suivi,
se référer a la section 5.3 du protocole ainsi qu'a la note explicative concernant des précisions sur la prise en charge par un professionnel de la santé.

| NOM - ‘ AGE - [ OATE O LINCIDENT - |

MOINS DE | ENTRE 24 ET
24 HEURES | 48 HEURES

1. DETECTION SYMPTOMES

Ra SIGNAUX D°ALERTE

"1 Retrait immediat du participant, ne jamais le laisser seul et le diriger _1 SE _RENDRE IMMEDIATEMENT Maux de téte, pression dans 0 O
vers la personne désignée pour la vérification des symptomes ALURGENCE la tEte
; . . Perte ou détérioration de |'état de consci Fatigue, somnolence O O
[J En présence de signaux d'alerte El Perta ou détirioration da dlat da canacience g _
(assurer un transport & 'urgence) : O confusion Troubles du sommeil 0 a
REMPLIR LA SECTION DES SIGNAUX D'ALERTE [ Vomissements répétés Nausees | g
ET LA SECTION DES SYMPTOMES Vomissements | O
O Convuisions Etourdissements, vertiges O a
O En présence de symptomes Maux de téte qui augmentent " 12 l "
[évaluation médicale le plus tit possible pour un diagnostic) : d 9 9 Sensation d'étre au ralenti 0 L
REMPLIR LA SECTION DES SYMPTOMES [ Somnolence importante Problémes de concentration O O
N [ Difficulte & marcher, a parler, & reconnaitre Difficulté de mémuoire O O
[ En l'absence de symptémes les gens ou les lieux Vision embrouiliés 0 0
retirer le participant préventivement en raison : r———ryy— 0 0
isi nsibilité & la lumiére
O d'unimpact ou d'un mouvement brusque de la téte [ vision double — -
O d'un doute sur l'infarmation obtenue [ Agitation importante, pleurs excessifs Sensibilité aux bruits - U
) N Emotivité inhabituelle,
O d'un historique de commotions cerébrales [ Probléme de l'équilibre grave irritabilits, tristesse O O
1 Informer le plus rapidement possible les parents d'un mineur [0 Faiblesse, picatements ou engourdissement Nervosite, anxigte | O
Circonstances de lincident - des bras ou des jambes Douleur au cou a O
O Douleur intense au cou Cherche ses mots ou se 0 )
repete

2. PERIODE D'OBSERVATION

DEMARCHE TERMINEE

REMPLIR LE VERSO DE LA FICHE DE SUIVI

[ A présenté ou présente des symptdmes et doit amorcer immédiatement |'étape du repos initial

CINa jamais présanlé de symptﬁmas depuis le retrait, a réussi la période d'observation de 48 heures et peut reprendre l'activité sans passer par les étapes de la reprise des activités.

Votre of.
gouvernement

Québec




3. REPRISE DES ACTIVITES INTELLECTUELLES, PHYSIQUES ET SPORTIVES

Limiter, pour au moins 48 heures, les activites intellectuelles, physigues et sportives ainsi gue la conduite d'un véhicule moteur jusqu'a la diminution graduelle des symptomes.

ACTIVITES INTELLECTUELLES DATE JETAPE ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DATE IETAPE
REUSSIE REUSSIE

1. Adomicile : 1 Activites trés légeéres :

- Periode d'activiteés intellectuelles de 15 a 20 minutes - Reprendre des activités quotidiennes pour des periodes 1

de 15 a 20 minutes (ex. : marcher, ranger, passer le balai]

2. Reprise graduelle des activités structurées & temps partiel :
Passer a l'étape 2 seulement aprés une premiére évaluation meédicale

- Débuter par des demi-journées puis augmenter

graduellement 2 2. Activités aérobiques individuelles légéres :

- Se retirer dans un endroit calme ou prendre des pauses - Reprendre de legers exercices en augmentant lagerement 2

T
Aucune augmentation
des symptomes

au besain le rythme cardiaque pour des periodes de 20 a 30 minutes .
- — - [ex. : marche soutenue, velo stationnaire) 'fé
3. Reprise des activités a temps plein : = .g
- Reprendre la routine scolaire [ex. : examen, présentation i _ | 3. Bxercices individuels specifiques : 86
scolaire] selon la tolérance - Augmenter graduellerment l'intensité et la durée de l'activité 3 53
b i 3 ke d w3
Passer & I'étape 4 aprés la disparition des symptdmes & U'activité et au repos | - Commencer des exercices propres a l'activite > g 2
[ex : exercices de lancers, dribles) =8
. P
4 Ratour camplat : 4 Passer & |'étape 4 aprés : B3
- Retour aux activités sans mesures d'adaptation - ladisparition des symptdmes & L'activité et au repos % o
- le retour complet aux activités intellectuelles = o
4. Exercices ou entrainement plus exigeants
A la suite du repos initial de 48 heures, |a reprise des activités intellectuelles [avec ou sans coéquipiers)] :
|etapes 1 a 4), et des activités physiques et sportives [etapes 1 a 3] indiguées - Commencer des exercices techniques plus complexes
ci-dessus peuvent cCOMMENcer en Meme temps, en présence de symptimes [ex. : passes, chorégraphie] 4
legers. Dans le cas d’augmentation ou de réapparition de symptdmes, il faut B ' g
retourner a l'etape précédente. - Augmenter l'intensité de Uactivité
Pour la reprise des activités intellectuelles, physiques et sportives, une - Introduire des exercices en résistance y
période d’au moins 24 heures doit s’écouler entre chacune des étapes. Pour les activités a risques de contact, de collision ou de chute, une autorisation
meédicale est requise avant de passer a l'étape 5
5. Entrainement sans restriction :
- Effectuer un entrainement complet incluant les risques de 5
contact, collision ou chute
6. Retour i la compétition :
Pour plus d'information ou pour consulter le protocole : - Au mains 24 heures aprés un entrainement sans 6
www.education.gouv.qc.ca/commotion restriction sans récidive de symptomes
2 b
uebec
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Mouvement Sport Pur

Sport pur comprend une vaste gamme de programmes et d’initiatives qui permet aux gens, aux collectivités et aux
organismes de miser sur les nombreux avantages du sport sain axé sur des valeurs et des principes. En consultant
les Canadiens, nous avons découvert qu’ils désirent que leurs expériences sportives soient axées sur les valeurs
suivantes : équité, excellence, inclusion et plaisir.

Sport pur est axé sur 'idée que le sport sain peut faire une grande différence. Notre mission consiste a offrir des
programmes et des initiatives visant a :

" permettre aux participants, aux parents, aux entraineurs et aux arbitres d’agir selon leurs croyances les plus
profondes aux vertus du sport sain;

" permettre aux participants, aux parents, aux entraineurs et aux arbitres d’établir des liens avec d’autres
personnes qui ont des valeurs similaires;

= créer un environnement juste, sécuritaire et ouvert ou le sport sain peut prendre de I'ampleur grice a des

compétitions inclusives a tous les niveaux.

Site Mouvement Sport Pur: https://truesportpur.ca/fr

SPORT SECURITAIRE
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Mouvement Entrainement responsable

Le mouvement Entrainement responsable est un mouvement a plusieurs étapes, implanté

dans I'ensemble du systeme et coordonné par I'’Association canadienne des entraineurs et le
Centre canadien pour l'ethique dans le sport, qui a le potentiel d'influencer toutes les
organisations sportives et tous les entraineurs. La premiere étape de cette initiative concerne
la relation entre I'entraineur et I'athlete et cherche a garantir que les athletes, en particulier
les athletes mineurs, ne soient pas soumis a un comportement contraire a I'éthique de la part
d’un entraineur. Patinage Canada est 'un des chefs de file de I'élaboration des normes d’un
entrainement responsable.

Site Association canadienne des entraineurs: https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable

SPORT SECURITAIRE
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Mouvement Entrainement responsable

Vidéo: https://coach.ca/fr/securite-dans-le-sport/mouvement-entrainement-responsable

retour
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Les piliers du MER

La regle de Vérification des Formation sur
deux seme antécedents e e 'ethique s
W, L W, \_

/« Le but de la Régle de deux est de h /« Une vérification compléte des \

s’assurer que toutes les interactions et antécédents doit étre effectuée a
communications se font dans un intervalles réguliers pour veiller a ce que
environnement ouvert et observable et tous les entraineurs, bénévoles et dirigeants
\qu’elles sont justifiables. » D d’organismes sportifs répondent aux
exigences importantes pour participer au

\sport. » /
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https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/verification-des-antecedents
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/verification-des-antecedents
https://coach.ca/fr/mouvement-entrainement-responsable/formation-sur-lethique
https://coach.ca/sites/default/files/2022-03/ace-mer-formation-sur-lethique-fr.pdf

REGLE DE DEUX

Le but de la régle de deux est de s'assurer que toutes les interactions et les
communications se font dans un environnement ouvert et observable, et sont
justifiables. Elle vise & protéger les participants (particuliérement les mineurs)
et les entraineurs dans des situations de vulnérabilité potentielle en imposant
la présence de plus d'un adulte. Il peut y avoir des exceptions en cas d'urgence.

&
.'.
T

9
2 ENTRATMEURS FORMES
ET VERIFIES

. 1 ATHLETE
| X
' ' 1ENTRAINEUR FORME
1 ADULTE VERIFIE
1ATHLETE
1ENTRAINEUR
2 ATHLETES
1ENTRAINEUR
1 ATHLETE

LA REGLE DE DEUX APPLIQUEE:

« Me jamais se trouver seul avec un participant sans la présence d'un autre entrainaur ow adulte
(parent ou bénévole) dont les antécédents ont &té vérifiés.

Permettre au public d'observer les entrainements.

Me jamais étre seul avec un participant dans un véhicule sans la présence d'un autre adulte.
Tenir compte du sexe des participants dans le choix des entraineurs ou bénévoles présents.
Eliminer les messages électronigues individuels. S'assurer que toutes les communications
sont envaoyées au groupe ou incluent les parents.
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QUEST-CE QU'UN
DIFFEREND GEMERAL?

Un désaceord entme des
parties auxguelles "appligue
le Programme national de
Spork s&curitaine :

= [arsou’une guestion
de gouvernande ou de
cantrat a une impartante
incidence ndgative sur
Femvironnement de patinage
de Patinage Canada;

= |arsou'une pEraonne &
comimis une infraction grave
aux régles, réglements ou
politigues d'adhésion de
Patinage Canada.

SIGNALEMENT

= Les plaintas doivent &lre
dépasdes par dcril au club ou a
I'écnle de patinage de Patinage
Canada, comrme prarmidne
dlape da la résolution.

= Ln différend géndral peul &tre
achamind & Patinage Canada
camme dermier appel ou 5 une
gacticnm a5t implicuss dans
l& différerid.

Paur plus de renseigneaments,
wvisiter skatecansda.ca,
safe-spart &t cliguaz sur

I'arganigramme de différends

T AL,

f

OUEST-CE QUE
LINCONDUITE?

Actes ou comporiements
susceplibles de causer
des préjudices physiques
ou peychologiques, y
compris, mais sans 3"y
limiter, les suivants :

abus {(physigue,
paychalogigue el sexual);
néegligence;

intimidation:
harcelemeant;
discrimination:

Drang le but de maintenir la
transpansnce, |8 sbourilé al

la conli dentialitd, toutes lag
plaintes dinconduite doivant
&lre signaldées & Skale-Saleca,
le tiers indépendant de
Patinage Canada.

Pour plus de renseignemeants,
visitez skatecanada.ca,’

drinconduites.

SIGNALEMENT ET REGLEMENT

OUEST-CE QUUNE
BLESSURE?

Blessures corporellas
subies directernent &

la suite d'un accident
imprévu et invalontaire,
durant la participation
ou l"aller-retour & une
activité sanctionnée
par Patinage Canada.

v

SIGNALEMENT

Les incidents de Blassuras
daivent &bre signalés par un
entraineur, un club, una école
de patinage ou une Seclion,
& l'aide du formuladire de
rapport drincident en ligne,
sur le site Web :
skatecanads.casale-sport

Pour plus de renseignemants,
visiter skatecanada.ca,
safe-sport et cligues sur

PFarganigrarmme de signalement

dlincidents de blassures.

Toud les membres de la communsulé du patinage daivent se canformer al Prégrarmme national
de sport sécuritaire de Patinage Canada, ainsi gu'aux politiques et procédures connexes. Mous vous incitons forterment
B toujours signaler las différends générauy, les bletsunes &t let infractions actualles ou soupconnéas dinconduibe.
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Schéma sur le cheminement des plaintes selon leur type

i Confiit
| * CAduclub .
Médiaty iolé
- | ou - il reglé? Dossier
| : ’ a7 :
9 . Repre-sentant des Audition Fermé
entraineurs -
) | NCN [ ou » |
" y
& 4
» CA de l'association P Confiit
g i~ régionale o G réglé? Dossier
o - ” ou S ou ’ F
s g * Representant regional Audition 4 4 e
g des entraineurs .
£ \ & | ou
®
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* Coordonnateur
éthique et
résolution de
conflits de Patinage
Québec

Provincial

« Coordonnateur
éthique et
résolution de
conflits de Patinage
Québec

Codes de déontologie
ou harcelement

harcélement
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« Agent chargé des
plaintes de Patinage
Canada

Manquement
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